
Protejamos  
a Segurito
CANTIDAD DE SESIONES

TIEMPO ESTIMADO, 2 HRS PED.

ÁMBITOS: SEGURIDAD Y CONVIVENCIA
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ACTIVIDAD 3  ·  PRIMERO BÁSICO

Descripción breve de la  
Actividad de aprendizaje
Con esta actividad las niñas y niños podrán reconocer riesgos 
y pensar en cómo prevenirlos, reflexionando sobre los peligros 
que puedan existir en el entorno escolar y en el hogar. Se 
conversa con los estudiantes sobre cómo protegerse de 
situaciones que puedan involucrar peligro, utilizando el diálogo 
entre pares para luego, en conjunto, profundizar el análisis y 
establecer situaciones de cuidado y protección. 

ASIGNATURAS / OA

CONCEPTOS 
GENERATIVOS

Ciencias Naturales

OA 07 - Describir, dar ejemplos 
y practicar hábitos de vida 
saludable para mantener 
el cuerpo sano y prevenir 
enfermedades (actividad 
física, aseo del cuerpo, lavado 
de alimentos y alimentación 
saludable, entre otros).

Autocuidado
Seguridad
Elementos de seguridad
Situaciones de seguridad
Riesgos y daños



INICIO (25 MINUTOS)

Invite a los estudiantes a formar el círculo de la Bandera de 
la reflexión. Una vez que este esté formado, haga aparecer a 
Segurito, quien se saluda con las niñas y niños. Destaque que 
hoy Segurito ha llegado con un parche curita en la rodilla. 

Cuéntele al curso que el fin de semana Segurito fue a la 
plaza con su familia y se cayó por correr con las zapatillas 
desamarradas. 

Activar conocimientos previos: ¿qué debería haber hecho 
Segurito para no caerse? ¿les ha pasado alguna vez que por 
no cuidarse lo suficiente han tenido un accidente? ¿ya saben 
amarrar sus zapatos? 

Dé otros ejemplos de situaciones riesgosas en un contexto 
cotidiano:

· Cruzar la calle sin mirar o sin esperar la luz verde.	

· No usar el cinturón de seguridad.

· No usar casco, rodillera y codera al andar en patines o 
bicicleta. 

· Tomar una taza de té, café o sopa muy caliente.

A partir de los ejemplos, genere un diálogo colectivo para 
compartir sus experiencias y buscar en conjunto soluciones 
que permitan minimizar los riesgos. 

Para terminar, pida a los estudiantes que vuelvan a sus 
puestos para continuar con la segunda parte de la actividad.

DESARROLLO (40 MINUTOS)

Muestre a las niñas y niños los 
distintos dibujos de Segurito en 
situaciones de posible peligro, 
material que está en la Bitácora del 
estudiante. Pida a los alumnos que 
intervengan el dibujo para evitar un 
accidente. Ej.: al dibujo de Segurito 
en patines, los niños incorporan 
casco, coderas y rodilleras.
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Planificación de la actividad



CIERRE (25 MINUTOS)

Levante la Bandera de la reflexión para hacer el cierre 
y recuerde al curso que es un momento de respeto, 
concentración y silencio. Converse en torno a las siguientes 
preguntas ¿qué elementos son de protección o de riesgo y 
por qué? Algunos voluntarios pasan adelante y el profesor 
pide que hagan mímica para que representen la situación que 
trabajaron. El resto del curso adivina la acción. 

Evalúe en conjunto con los alumnos las consecuencias de 
no cuidarse y comenten experiencias personales. Asimismo, 
aborde el tema desde las emociones motivándolos a que 
pongan en común cuáles son las emociones que han sentido en 
situaciones de riesgo, cómo las han expresado, y quién y cómo 
los ha apoyado en esas situaciones.

Es importante dejar espacio y motivar la participación, 
propiciando que los pares comenten lo que sus compañeros 
han compartido, propiciando siempre un clima de respeto, 
escucha y empatía.

Antes de terminar, pídales que realicen la evaluación en la 
Bitácora.

INDICADORES PRINCIPALES

Aplican normas destinadas a su protección, tanto en la sala de clases como la escuela.

Nombran actividades y rutinas de vida saludable.

Recrean situaciones en donde el uso de los sentidos nos previene de situaciones 
de riesgos en el hogar, las calles y la escuela.

Ilustran cuidados y medidas de protección para los órganos de los sentidos.

Aplican normas de buena convivencia en trabajos en grupo.

INDICADORES COMPLEMENTARIOS

Dibujan actividades físicas que permitan mantener el cuerpo sano.

Proponen actividades de recreación y actividad física.

Dan ejemplo de actividades perjudiciales para los órganos de los sentidos.

Expresan cómo se sienten en situaciones que los afectan positivamente y 
situaciones que los afectan negativamente.

INDICADORES TRANSVERSALES

Realizan la actividad siguiendo instrucciones.

SUGERENCIA DE INDICADORES DE EVALUACIÓN

Parche curita

Dibujos de Segurito 
situaciones peligrosas 
de la Bitácora

Estuche personal
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Con la presente actividad 
puede abordar otros 
Objetivos de aprendizaje 
como por ejemplo: 

Ciencias Naturales

 

06 Identificar y describir la ubicación y la función de los 
sentidos proponiendo medidas para protegerlos y 
para prevenir situaciones de riesgo.

Historia, Geografía 

y Ciencias Sociales

14 Explicar y aplicar algunas normas para la buena 
convivencia y para la seguridad y el autocuidado en 
su familia, en la escuela y en la vía pública.

Orientación 04 Identificar y practicar, en forma guiada, conductas 
protectoras y de autocuidado en relación a: 
- Rutinas de higiene 
- Actividades de descanso, recreación y actividad 

física 
 - Hábitos de alimentación 
- Resguardo del cuerpo y la intimidad ú la entrega 

de información personal

ASIGNATURA DESCRIPCIÓNOA
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