ACTIVIDAD 3 - PRIMERQO BASICO

Protejamos

a Segurito

CANTIDAD DE SESIONES ()
TIEMPO ESTIMADO, 2 HRS PED.
AMBITOS: SEGURIDAD Y CONVIVENCIA

Descripcion breve de la
Actividad de aprendizaje

Con esta actividad las nifias y nifios podran reconaocer riesgos
y pensar en camo prevenirlos, reflexionando sobre los peligros
que puedan existir en el entorno escolar y en el hogar. Se
canversa con los estudiantes sobre comao protegerse de
situaciones que puedan involucrar peligro, utilizando el dialogo
entre pares para luego, en conjunto, profundizar el analisis y
establecer situaciones de cuidado y proteccion.
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ASIGNATURAS / OA

Ciencias Naturales

O0A 07 - Describir, dar ejemplos
y practicar hdbitos de vida
saludable para mantener

el cuerpo sano y prevenir
enfermedades [actividad
fisica, aseo del cuerpo, lavado
de alimentos y alimentacion
saludable, entre otros).

CONCEPTOS
GENERATIVOS

Autocuidado

Seguridad

Elementos de seguridad
Situaciones de seguridad
Riesgos y dafios



PRIMERO BASICO - LIBRO DEL PROFESOR

Planificacion de la actividad

INICIO (25 MINUTOS]) ()

Invite a los estudiantes a formar el circulo de la Bandera de
la reflexion. Una vez que este este formado, haga aparecer a
Segurito, quien se saluda con las nifias y nifos. Destague que
hoy Segurito ha llegado con un parche curita en la rodilla.

Cuentele al curso gue el fin de semana Segurito fue a la
plaza con su familia y se cayo por correr con las zapatillas
desamarradas.

Activar conacimientas previos: ¢,que deberia haber hecho
Segurito para no caerse? ¢ les ha pasado alguna vez que por
no cuidarse lo suficiente han tenido un accidente? ¢ya saben
amarrar sus zapatos?

De otros ejemplos de situaciones riesgosas en un contexto
cotidiano:

- Cruzar la calle sin mirar o sin esperar la luz verde.
- No usar el cinturon de seguridad.

- No usar casco, radillera y codera al andar en patines o
bicicleta.
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- Tomar una taza de te, cafe o sopa muy caliente.

A partir de los ejemplos, genere un dialogo caolectivo para
compartir sus experiencias y buscar en conjunta soluciones
gue permitan minimizar los riesgos.

Para terminar, pida a los estudiantes que vuelvan a sus
puestos para continuar con la segunda parte de la actividad.

DESARROLLO (40 MINUTOS]) @

Muestre a las nifias y nifos los
distintos dibujos de Segurito en
situaciones de paosible peligro,
material que esta en la Bitacaora del
estudiante. Pida a los alumnos que
intervengan el dibujo para evitar un
accidente. Ej.: al dibujo de Segurito
en patines, los nifos incorparan
casco, coderas y rodilleras.
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ACTIVIDAD 3 - PRIMERO BASICO

CIERRE (25 MINUTOS) ()

Levante la Bandera de la reflexion para hacer el cierre

y recuerde al curso que es un momentao de respeto,
concentracion y silencio. Converse en torno a las siguientes
preguntas ¢,que elementos son de proteccion o de riesgo y Parche curita
por que”? Algunas voluntarios pasan adelante y el profesor
pide que hagan mimica para que representen la situacion que
trabajaron. El resto del curso adivina la accion.

MATERIALES

Dibujos de Segurito
situaciones peligrosas
de la Bitacora

Evalue en conjunto con los alumnos las consecuencias de

no cuidarse y comenten experiencias personales. Asimismo,
aborde el tema desde las emaciones motivandolos a que
pongan en comun cuales son las emociones que han sentido en
situaciones de riesgo, comao las han expresado, y quién y como
los ha apayado en esas situaciones.

Estuche persanal

Es importante dejar espacio y motivar la participacion,
propiciando que los pares comenten lo que sus compafneros
han compartido, propiciando siempre un clima de respeto,
escuchay empatia.

Antes de terminar, pidales que realicen la evaluacion en la
Bitacora.

SUGERENCIA DE INDICADORES DE EVALUACION w

INDICADORES PRINCIPALES
Aplican normas destinadas a su proteccian, tanto en la sala de clases comao la escuela.
Nombran actividades y rutinas de vida saludable.

Recrean situaciones en donde el uso de los sentidos nos previene de situaciones
de riesgos en el hogar, las calles y la escuela.

llustran cuidados y medidas de proteccion para los érganos de los sentidos.
Aplican normas de buena convivencia en trabajos en grupo.

INDICADORES COMPLEMENTARIOS

Dibujan actividades fisicas que permitan mantener el cuerpo sano.
Proponen actividades de recreacion y actividad fisica.

Dan ejemplo de actividades perjudiciales para los grganos de los sentidos.
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Expresan como se sienten en situaciones que los afectan positivamente y
situaciones que los afectan negativamente.

INDICADORES TRANSVERSALES

O

Realizan la actividad siguiendo instrucciones.
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PRIMERO BASICO - LIBRO DEL PROFESOR

Con la presente actividad
puede abordar otros
Objetivos de aprendizaje
como por ejemplo:

N

ASIGNATURA OA DESCRIPCION

Ciencias Naturales 06 Identificar y describir la ubicacion y la funcion de los
sentidaos proponiendo medidas para protegerlos 'y
para prevenir situaciones de riesgo.

Historia, Geografia 14 Explicar y aplicar algunas normas para la buena

y Ciencias Sociales convivencia y para la seguridad y el autocuidado en
su familia, en la escuelay en la via publica.

Orientacion 04 Identificar y practicar, en forma guiada, conductas

protectoras y de autocuidado en relacion a:

- Rutinas de higiene

- Actividades de descanso, recreacion y actividad
fisica

- Habitos de alimentacion

- Resguardo del cuerpo y la intimidad U la entrega
de informacian personal
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